KOULUTUS SYOMISHAIRIOIDEN TERAPEUTTISESTA HOIDOSTA

- Ymmarryksen syventdmistd, kdytdnnoén valineitd ja mentalisaatioty6skentelya

Kaipaatko valineitd syémishéiriépotilaiden hoitoon? Pe 24.1. ja pe 7.2.2020 jarjestetdan
sydmishairidihin erikoistuneen Gudrun Kristmannsdottirin kaksipaiviainen
koulutuskokonaisuus, jossa syvennytdan syémishéiriépotilaiden terapeuttiseen hoitoon
teoreettisella ja kdytdnnon tasolla. Koulutukseen voi osallistua yhtena tai kahtena
paivana.

1. KAYTANNON VALINEITA TERAPEUTTISEEN TYOSKENTELYYN
Pe 24.1.2020 klo 8.30-15.30

* SyOmishéirididen ymmartdminen ja potilaan kohtaaminen psykoterapiassa

* Mité psykoterapeutin on hyva tietdd ravitsemuksesta ja liikuntakayttaytymisesta?
- Sisaltda ravitsemusterapeutti Riikka Viljasen luennon syémishéirididen
ravitsemushoidosta

* Millaista on psykoterapeutin antama psykoedukaatio sy¢mishéairiépotilaille?

* Miten tydskennelld pakkoliikuntaoireiden kanssa?

* Miten sytmishairion fysiologiset seuraukset vaikuttavat terapiaan?

* Videoesimerkit, harjoitukset

2. MENTALISAATIOON PERUSTUVAN PSYKOTERAPEUTTISEN OTTEEN
HYODYNTAMINEN HOIDOSSA
Pe 7.2.2020 klo 8.30-15.30

Mentalisaatioterapeuttinen ote tarjoaa valineitd kohdata haastavia ilmi6ita, joita esiintyy
usein terapeuttisessa tydskentelyssa syomishdiridpotilaiden kanssa. Koulutuksessa
kaydaan lapi seuraavia asioita:
* Mentalisaatioon perustuvan psykoterapian teoreettiset padkohdat
sydmishairidproblematiikan ndkékulmasta
* Mentalisaatioterapian teknikoiden esittelya
* Videoesimerkit, harjoitukset



KOULUTTAJA: Gudrun Kristmannsdottir (PsL, erikoispsykologi, integratiivinen
kouluttajapsykoterapeutti, mentalisaatioterapeutti) on tydéskennellyt
sydmishairiopotilaiden kanssa 20 vuoden ajan. Han kouluttaa, konsultoi ja tyénohjaa
sydmishairiopotilaiden terapeuttiseen hoitoon liittyvissa kysymyksissa seka ohjaa
sydmishairidisten potilasryhmid. Gudrunilla on useita julkaisuita aiheen tiimoilta,
viimeisimmaksi tapausartikkeli syémishdiridisté ja toimijuudesta (The Clinical Journal of
Psychology, 2019).

KOULUTUSPAIVIEN TAVOITE: Syventdd ymmarrysta ja valmiutta kohdata
vuorovaikutuksellisia ongelmia syémishéiriépotilaiden terapiassa. Koulutuspéivien
jalkeen osallistujilla on seké teoreettista ettd kaytdnnoén valmiutta hoitaa
sydmishairidpotilaita psykoterapeuttisin keinoin.

KOULUTUKSEN KOHDERYHMA: Psykoterapeutit ja muut terveydenhuollon toimijat,
jotka kaipaavat kaytannénldheisia tyévalineitd syéomishdairididen terapeuttisen
hoitamiseen.

KOULUTUKSEN VIITEKEHYS: Ensimmadisessa paivissa syomishdairiéproblematiikkaa
tarkastellaan eri ndkékulmista (mm. psykodynaamisen-, kognitiivis-behavioraalisen- ja
mentalisaatioteorian kautta seka psykofyysisesta viitekehyksestd). Toinen koulutuspaiva
fokusoi psykoterapiatydskentelyyn mentalisaatioteorian kautta.

KOULUTUKSEN HINTA: Kaksi koulutuspéaivaa yhteensa 400€ + alv 24% (yht. 496€).
Yksi koulutuspéaiva 220€ + alv 24% (yht. 272,80€). Hinta sisaltda kahvitarjoilun.

ILMOITTAUTUMINEN: 10.1.2020 mennessa sdhkopostitse osoitteeseen
terapiatalosointu@gmail.com. [Imoittautuminen on sitova eikd maksua palauteta.
[Imoittautuneille ldhetetddn sdhkoépostitse koulutuksen ennakkomateriaali seka lasku.
IImoittautumisen yhteydessa tulee kertoa, mihin koulutuspéaivista ilmoittautuu seka
ilmoittautujan nimi/yritys, jolle lasku osoitetaan. Koulutuspaiviin on rajallinen maara
paikkoja.

AIKA JA PAIKKA: Pe 24.1.2020 ja pe 7.2. klo. 8.30-15.30. Paikka Terapiatalo Sointu,
Toolontorinkatu 2, 8. krs, Helsinki.

@ terapiatalosointu.fi



